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DRUSKININKU M. K. CIURLIONIO MENO MOKYKLOS
CHOREOGRAFIJOS UGDYMO PROGRAMA

I. Bendrosios nuostatos

Programos rengéjai:
Rasa Grauzyte.
Choreografijos mokytoja.

Programos pavadinimas:
Choreografijos ugdymo programa.

Programos vykdymo trukme:
6 metai.

Programos apimtj sudaro:
Pradinis choreografinis ugdymas (3 metai).
Pagrindinis choreografinis ugdymas (3 metai).

Formalyjj Svietimg papildan¢io ugdymo programos dalyviy amzius:
vaikai nuo 6 m.

Formalyjj Svietimg papildancio ugdymo paskirtis — pagal ilgalaikes programas sistemiSkai plésti tam
tikros srities zinias, stiprinti gebéjimus ir jgiidzius ir suteikti asmeniui papildomas dalykines
kompetencijas.

I1. Tikslai ir uzdaviniai

Pradinio choreografinio ugdymo programa(3 metai):

Tikslas - puoseléjant prigimtinj vaiko kinestetinj ir kirybinj savitumg padéti jgyti Sokio
kompetencijos ir estetinés patirties pagrindus, laiduojancius tolesnj sekminga ugdyma (si).
Igyvendinant tiksla siekiama, kad mokiniai:

dometysi Sokiu, noréty jgyti naujos Sokio patirties, per Sokj patenkinty prigimtinj poreikj
judéti, plétoty kinestetines kiino galias, reikSmingas kasdieniame gyvenime ir reikalingas
Sokio raiskai;

kaupty ir plétoty kiirybing, esteting ir kultiring patirt] bendraudami ir reikSdami save ir savo
sumanymus Sokio raiSkos priemonémis;

apmastyty, aiskintysi ir dalytysi jgyta Sokio patirtimi, jsptidziais ir vertinimais.



Pagrindinio choreografinio ugdymo programa (3 metai):

Tikslas — suteikti mokiniams galimybe plétoti Sokio raiSkos gebéjimus bei estetine patirtj ir
igyti kultiirinés kompetencijos pagrindus, reikalingus kiirybingai dalyvauti bendruomenés
gyvenime. Ugdyti mokiniy Sokio ir bendrasias kompetencijas, teikiancias galimybe tapti
kiirybinga, aktyvia, estetinei patirCiai atvira, prasmingai savo psichofizines galias, meninius ir
kultiirinius poreikius tenkinti gebanc¢ia asmenybe.

Igyvendinant tikslg siekiama, kad mokiniai:

dométysi Sokio jvykiais ir jausty poreikj juose dalyvauti (stebéti, reikstis, vertinti);

plétoty Sokio raiskos patirtj, atrasty individualy judéjimo stiliy;

plétoty menine jzvalga, kiirybing ir esteting patirti komunikuodami Sokio raiSkos
priemonémis;

plétoty Sokio supratimo ir vertinimo geb¢jimus gilindamiesi i Sokio palikima,

analizuodami savo patirtj, kaupty judesiy ir Sokio zodyna, plésty kinestezines kiino galias,
leidZiancias Sokio raiSkos priemonémis komunikuoti ir patirti estetiniy i§gyvenimy;

igyty ir plésty Sokio kiirybos patyrima, ugdytysi geb¢jimus, reikalingus savarankiskai kurti,
pristatyti kiirybinés Sokio veiklos rezultatus ir aktyviai dalyvauti kultiiriniame bendruomenés
gyvenime;

stebéty, analizuoty ir vertinty Sokio kirinius estetiniu, istoriniu, kultiiriniu ir socialiniu
pozilriu;

susipazinty su Sokio meno istorija ir stilistine dabarties Sokio jvairove, jzvelgty jos santykj su
praeities Sokio menu, Siuolaikiniy technologijy ir Ziniasklaidos poveikj;

suvokty meno, kultiiros ir kity gyvenimo veiklos sri¢iy tarpusavio sgsajas, meninés patirties
reikSme visapusisSkai asmenybés saviugdai.

Igyvendinant programg siekiama bendryjy kompetencijy raiskos.
Tai — komunikavimas, mokéjimas mokytis, asmening iniciatyva ir kiirybingumas.

Asmeniniy kompetencijy ugdymas:
e AS§—asmuo kolektyve. Pagarba partneriui, kitam kolektyvo nariui. Geb¢jimas dirbti
komandoje, klausyti ir i§girsti.
e Savarankiskumo, atsakingumo ugdymas.
e Iniciatyvumas ir kiirybiSkumas.
e Fizin¢ iStvermée, sveikas gyvenimo biidas — vienas i$ svarbiausiy Zmogaus gyvenimo
rodikliy.
e Mokejimas Sokio judesiy pagalba iSreiksti save.
Edukaciniy kompetencijy ugdymas:
e Sokio teikiamos patirties pritaikymas kasdieniniame gyvenime.
e Mokejimas Sokio pagalba iSreiksti save.
e Mokejimas mokytis: gebéti vertinti ir jsivertinti.
Socialiniy kompetencijy ugdymas:
e Sokis — vienas i§ galimy zmoniy bendravimo bady.
Konflikty vengimo bidai.
Gebéjimas susitarti, pasitikéti savimi.
Pagalba Salia esanc¢iam.
Bendradarbiavimas su kitais Meno mokyklos programy dalyviais.

I1I. Turinys, metodai ir priemonés

Igyvendinant choreografijos programa naudojami metodai:



demonstravimas, aiSkinimas, pratimai, pratybos, individualus konsultavimas, diskusija, kartojimas,
isivertinimas ir jvertinimas pagal i§ anksto sutartus kriterijus, aptarimas.

Meno mokykloje mokomi Sie mokiniy kompetencijas suteikianciy bei jy mening — choreografine
raiSkg uztikrinan¢io ugdymo branduolio dalykai:

Pradinio choreografinio ugdymo programa (3 metai):

Sceninis Sokis (Lietuviy liaudies Sokio pagrindai)— lietuviy liaudies Sokio Zingsniai, jy deriniai ir
junginiai, pagrindinés ranky padétys, susikabinimai ir figiiros Sokyje.

Klasikinio Sokio pagrindai — klasikinio Sokio abécélé:

kojy verstumo lavinimas, taisyklinga laikysena, lankstumas, lengvas aukstas Suolis,

judesio koordinacijos ugdymas. Taisyklingos ranky, kojy pozicijos. Klasikinis Sokis atveria kelig |
kiino judesiy grozj, jutimy pasaulj, kuria prielaidas asmens saviraiskai ir kiirybiSkumui.

Sceninio Sokio ansamblis — Laisvai pasirinktas repertuaras atitinkantis mokiniy Sokio technikos
galimybes ir mokiniy amZziaus ypatumus bei pasirinkto sceninio Sokio zanro specifikg. Kolektyvo
formavimas, repertuaro parengimas, koncertinés veiklos vystymas.

Bendradarbiavimas su mokyklos kolektyvais, bendros koncertinés programos parengimas.

Pagrindinio choreografinio ugdymo programa (3 metai)

Scenininis Sokis.

Siuolaikinis Sokis

Specifiné Sokio kalba. Sokio klasifikacija, $okio stiliai, zanrai, rasys. Judesio filosofijos pagrindai.
Tradicinio ir Siuolaikinio Sokio santykis.

Klasikinis Sokis.
Kiino lavinimo pagrindas. Taisyklinga laikysena.
Atveria kelig ] kino judesiy grozj, jutimy pasaulj, kuria prielaidas asmens saviraiskai ir kiirybisSkumu

Sceninio Sokio ansamblis.

Laisvai pasirinktas repertuaras atitinkantis mokiniy Sokio technikos galimybes ir mokiniy amziaus
ypatumus bei pasirinkto sceninio Sokio zanro specifikg. Kolektyvo formavimas, repertuaro
parengimas, koncertinés veiklos vystymas.

Bendradarbiavimas su mokyklos kolektyvais, bendros koncertinés programos parengimas.

Sokio istorija.

Dalyko tikslas supaZzindinti su Sokio meno kiirybos pasauliu (istorija, teorija ir praktika), pasitelkdami
individualig patirt] ir jgytas zZinias, mokiniai stebés, analizuos/interpretuos ir vertins senuosius bei
Siuolaikinius Sokio/judesio veiklos/raiSkos pavyzdzius.Supazindinti su Sokio kalba, rastu, Sokio
istorijos elementais, Sokio kiiriniais.

PRADINIO UGDYMO PROGRAMA

1 KLASE

Sceninis Sokis. (Lietuviy liaudies Sokis.)
Teoriniai pagrindai.
1. Sokio klasifikacija, rasys, zanrai.



2. Terminy zodynas.
Praktinés uzduotys.
Ritmika ir muzikalumas.
Pagrindiniai lietuviy liaudies zingsniai, taisyklingas jy atlikimas.
Pagrindiniy lietuviy liaudies Zingsniy jungimas j derinius, taisyklingas jy atlikimas.
Susikabinimai poroje.
Sokio figiiros.

A

Klasikinis Sokis.
Teoriniai pagrindai.
1. Klasikinio Sokio specifika.
2. Baleto menas anksciau ir dabar.
Praktinés uzduotys.
1. Pagrindinés ranky ir kojy pozicijos.
3. Parterinis trenaZas.
4. Pratimai prie atramos.

Sceninio Sokio ansamblis
Sokiy kolektyvo suformavimas.
Tradiciniai lietuviy liaudies Sokiai ir zaidimai. Atlikimo specifika.
Choreografinés atminties lavinimas.
Etniné kulttra.
Ansambliskumo ugdymas.

A

II KLASE

Sceninis Sokis. (Lietuviy liaudies Sokis.)
Teoriniai pagrindai.
1. Folklorinis ir sceninis lietuviy liaudies Sokis. Etniné kultiira ir paveldas.
2. Terminy Zodynas.
3. Psichologinis moksleivio pasiruosimas koncertui.
Praktinés uzduotys.
1. Pagrindiniai lietuviy liaudies Zingsniai, taisyklingas jy atlikimas.
2. Pagrindiniy lietuviy liaudies Zingsniy jungimas ] derinius, taisyklingas jy atlikimas.
3. Susikabinimai poroje. Porinio Sokio specifika.
4. Sokio figiiros. Susikabinimy jvairové.
5. Sokio brézinys.
6. Sokio judesys erdvéje. Judéjimas ratu, diagonale.

Klasikinis Sokis.
Teoriniai pagrindai.
1. Baleto menas anksé¢iau ir dabar. Tolimesné baleto meno raida.

Praktinés uzduotys.
1. Pagrindiniy ranky ir kojy pozicijy tobulinimas.
2. Parterinis trenazas.
3. Pratimai prie atramos.
4. Pratimai salés viduryje.

Sceninio Sokio ansamblis
1. Sokiy kolektyvo repertuaro rengimas.
2. Lietuviy liaudies Sokiy atlikimo specifika. Nuotaikos, charakterio perteikimas.
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3. Tautinis kostiumas. Dziky tautinio kostiumo specifika.
4. Porinio Sokio subtilybés.

4. Ansambliskumo ugdymas.

5. Koncertine veikla.

III KLASE

Sceninis Sokis. (Lietuviy liaudies Sokis.)

Teoriniai pagrindai.
1. Pazintin¢, ugdomoji, emociné prasme Sokio pastatyme.
2. Tautinis paveldas. Dainy $venciy istorija.

Praktinés uzduotys.
1 .Pagrindiniai lietuviy liaudies Zingsniai, taisyklingas jy atlikimas.
2. Pagrindiniy lietuviy liaudies zingsniy jungimas j derinius, taisyklingas jy atlikimas.
3. Susikabinimai poroje.
4. Sokio figiiros.
5. Sokio brézinys.
6. Sokio judesys erdvéje. Judéjimas ratu, diagonale.

Klasikinis Sokis.
Teoriniai pagrindai.
1. Baleto mokyklos. Baleto pastatymai. Baleto pastatymo perZzitira ir aptarimas.

Praktinés uzduotys.
1. Pagrindiniy ranky ir kojy pozicijy tobulinimas.
2. Parterinis trenazas.
3. Pratimai prie atramos.
4. Pratimai salés viduryje.
5. Klasikinio Sokio pastatymai.

Sceninio Sokio ansamblis
1. Sokiy kolektyvo repertuaro rengimas.
2 .Lietuviy liaudies Sokiy atlikimo specifika. Nuotaikos, charakterio perteikimas.
3. Porinio Sokio subtilybés.
4. AnsambliSkumo ugdymas. Sinchroniskumo siekimas.
5. Choreografinés atminties lavinimas.
6 .Koncertine veikla.

PAGRINDINIO UGDYMO PROGRAMA

IV KLASE

Sceninis Sokis.
Siuolaikinis $okis.
Teoriniai pagrindai.
1. Istorinis kontekstas. Modernaus Sokio pradininké (Izadora Dunkan)

Praktinés uzduotys.
1. Fizinis pasirengimas.



2. Siuolaikinio $okio kojy pozicijos ir okiui biidingi judesiai.
3. Siuolaikinio Sokio etiudy kiirimas ir atlikimas.
4. Sokio charakterio perteikimas.

Klasikinis Sokis.
Teoriniai pagrindai.
1. Baleto mokyklos. Baleto pastatymai. Baleto pastatymo perzitira ir aptarimas.

Praktinés uzduotys.
1. Pagrindiniy ranky ir kojy pozicijy tobulinimas.
2. .Parterinis trenazas.
3. Pratimai prie atramos.
4. Pratimai salés viduryje.
5. Klasikinio Sokio pastatymai.

Sceninio Sokio ansamblis
1. Sokiy kolektyvo repertuaro rengimas.
2. Lietuviy liaudies ir Siuolaikinio Sokiy atlikimo specifika. Nuotaikos, charakterio
perteikimas.
3. Porinio Sokio subtilybés. Naujy susikabinimy, sudétingesniy deriniy mokymasis
4. Ansambliskumo ugdymas. SinchroniSkumas.
5. Koncertine veikla.

Sokio istorija.

1. Senovés Saliy Sokio menas.

2. Istorinis Sokis Viduramziy ir Renesanso epochoje.

3. Baleto menas. (Baletas romantizmo epochoje. Garsiausios klasikinio Sokio
mokyklos, Zymiausi Sokio pedagogai ir jy veikla. Prima balerinos.Baleto spektakliai)

V KLASE

Sceninis Sokis.

Siuolaikinis Sokis.
Teoriniai pagrindai.
1. Siuolaikinio $okio kvalifikacija. Zanrai, rusys (gatvés Sokiai, modernusis, Siuolaikinis
baletas, judesio performansai, laisvasis ir t.t.).
2. Sokis ir medija. Video medziagos perziiira ir analizé.

Praktinés uzduotys.
1. Siuolaikinio $okio kiino laikysena.
2. Kiino izoliacija.
3. Atskiry kiino daliy tempimas.
4. Susipazinimas su skirtingy populiariojo Sokio Zanry atlikimo technika.
5. Pagrindiniy elementy mokymais.
6. MeistriSkumo pamokos.

Klasikinis Sokis.

Teoriniai pagrindai.
1. Lietuvisko klasikinio Sokio istorija.



Praktinés uzduotys.
1. Pagrindiniy ranky ir kojy pozicijy tobulinimas.
2. Parterinis trenazas.
3. Pratimai prie atramos.
4. Pratimai salés viduryje.
5. Klasikinio Sokio pastatymai.

Sceninio Sokio ansamblis
1. Sokiy kolektyvo repertuaro rengimas.
2. Junginiy,kompozicijy,sokiy atlikimo specifika.
3. Sudétingesniy deriniy mokymasis.
4. Ansambliskumas ir sinchroni§kumas.
5. Koncertiné veikla.

Sokio istorija.
1. Folklorinis ir sceninis Lietuviy liaudies Sokis ( etninis folkloras,Pagoniski Sokiai, Lietuviy
liaudies autoriniai sceniniai Sokiai, dainy Sventés)
2. Sokio zanry jvairové (Buitinis socialinis $okis, sportinis $okis, modernusis $okis
Amerikoje ir Lietuvoje, dZiazas, gatves Sokiai.)

VI KLASE

Sceninis Sokis.
Siuolaikinis 3okis.
Teoriniai pagrindai.
1. Teorinio kurso kartojimas ir jtvirtinimas.

Praktinés uzduotys.
1.Judesiy atlikimo technikos gerinimas (Judesio vystymas,erdvés keitimas, jausmo ,temos
atskleidimas.)
2.Lietuviy liaudies ir Siuolaikinio Sokio baigiamosios pamokos kiirimas, atlikimo tobulinimas.

Klasikinis Sokis.
Teoriniai pagrindai.
1. Teorinio kurso kartojimas ir jtvirtinimas.

Praktinés uzduotys.
1.Parterinis trenaZas.
2.Junginiai prie atramos ir salés viduryje.
3.Klasikinio Sokio variacijy atlikimo tobulinimas.
4 Klasikinio Sokio baigiamosios pamokos kiirimas, atlikimo tobulinimas.

Sceninio Sokio ansamblis
1. Junginiy,kompozicijy,Sokiy atlikimo specifika.
2. Sudétingesniy deriniy mokymasis.
3. Sokiy atlikimas pavieniui,poroje ir su kitais dalyviais.
4. Pasiruosimas baigiamojo Sokio egzaminui (autoriné Sokio kompozicija ).

Sokio istorija.
1. Pasaulio tauty Sokiai.
2. Sokis laike ir erdvéje. Judesio raidos istorija. Kultiirinés idéjos ir judesio
raiska. Sokio teatrai.



3. Specifiné $okio kalba. Sokio klasifikacija. Sokio rusys, stiliai, Zanrai. Judesio

filosofijos pagrindai. Terminy Zodynas.

Baigiamojo Sokio egzamino reikalavimai

1. Mokiniai atlieka nuo 1 iki 2 min. trukmés Sokio kompozicija: solo, poroje arba grupé¢je.
1.1 Gali buti atliekamos jvairiy stiliy ir Zanry Sokio kompozicijos. Pageidautina, kad mokiniai
pasirinkty skirtingo charakterio arba stilistikos kompozicijas, taip atskleisdami savo pasirengimo

universaluma.

1.2.Pasirodymas atlickamas gyvai. LeidZiama naudotis garso stiprinimo jranga, jeigu ji reikalinga

kiirybinei uzduociai atlikti.

1.3.Pasirodymo metu gali padéti kitas mokinys (pastarajam tai jskaitoma kaip atlikimas poroje ar

grupéje, jei jis yra egzamino kandidatas).

1.4.Grup¢je gali dalyvauti ir kiti egzamino nelaikantys mokiniai.

2..Kirybinis darbas — autoriné Sokio kompozicija.

Egzamino vertinimo komisijos ir vadovo vertinimo lentelé:

Pasiekimas PoZymiai Kriterijai Taskai
1. Sokio raigka.
1.1. Sukurti Sokio 1.1.1. Aiski ir suprantama Sokio Visiskai atitinka 10
kompozicijg laisvai kompozicijos idéja, sumanymas, Atitinka 8
pasirenkant interpretacijos kompozicija pasizymi vientisumu. IS dalies atitinka 5
forma, Zanrg ar stiliy. Neatitinka 5

1.1.2. Pasirinktos priemonés (judéjimo

stilistika, muzika, Sokéjy i§sidéstymas,

Sokio figliry ir erdviniy bréZiniy kaita)

tinka Sokio kompozicijos id¢jai (temai)

atskleisti.

1.1.3. Pagrijstai ir su iSmanymu muzika

derinama su Sokio raiskos

priemonémis.

1.1.4. Sokio kompozicija pasizymi

papildomy iSraiskos priemoniy

(kostiumai, scenografija, apSvietimas,

garsinis akompanimentas ir k.) jvairove

arba saikingumu, priklausomai nuo

kiirinio idéjos (temos).
2.1. Apibudinti ir analizuoti | 2.1.1. Apibiidinama kirinio idé¢ja, Visiskai atitinka 10
mening raiska estetiniu, id¢jos kilmé, sumanymas. Atitinka 8
kultiiriniu ir socialiniu 2.1.2. Motyvuojamas pasirinktos idéjos | IS dalies atitinka 5
aspektais. (temos) asmeninis ir socialinis Neatitinka 2

reikSmingumas.
2.2. Lyginti ir vertinti 2.2.1. Pateikiama pavyzdziy, kokius VisiSkai atitinka 10
skirtingas Sokio Sokio reiskinius rengiantis egzaminui Atitinka 8
kompozicijas steb¢jo, jie komentuojami. IS dalies atitinka 5

2.2.2. I8vardijami Zymiausi pasirinkto | Neatitinka 2

stiliaus, Zanro kiir¢jai, jie trumpai




charakterizuojami.

2.2.2. Isivertinti savieji pasisekimai,
iSgyvenimai, sunkumai ir trikumai
kiirybinio proceso metu.

IV. Pasiekimai ir jy vertinimas

Kiekvienas mokinys turi biiti pozityviai ir teisingai vertinamas pagal savo pastangas, pasiekimus,
gebéjimus, ir pazanga. Vertinant mokinj bus taikoma diagnostinis (kada siekiama iSsiaisSkinti
mokinio pasiekimus ir padarytg pazangg baigus temg ar kurso dalj) ir formuojamasis (tai padés
numatyti mokymosi perspektyva, pastiprinti daroma pazanga) vertinimai. Taip pat bus taikomas paciy
mokiniy jsivertinimas (paties mokinio sprendimai apie daromg pazanga bei pasiekimus), kuris
skatins mokiniy atsakomybe uz mokymasi, mokinio individualig pazangg ir originaluma.

Vertinimo Kriterijai:

Sokio elementy, figiiry, junginiy, kompozicijy atlikimas; teisinga laikysena; ritmika; improvizavimas;
interpretavimas; kompozicijy kiirimas, teorinés zinios; projektiné¢ veikla; dalyvavimas mokyklos,
miesto renginiuose.

Pamokose vertinama 10-ies baly sistema.

Kiekvieno mokslo mety pusmecio pabaigoje vyksta atsiskaitymas, vertinamas pazymiais.

Gaves 1 — II — IIT klasiy ugdymo programos visy dalyky teigiamus jvertinimus, mokinys baigia
pradinio ugdymo programa.

Pagrindinio ugdymo programa baigiama mokomuyjy dalyky egzaminais.

Paskutiniais mokymosi metais vykdomi koncertai — perzitiros.

Baigiamyjy egzaminy metu mokinio pasiruoSimg vertina mokyklos direktoriaus jsakymu patvirtinta
baigiamyjy egzaminy komisija pagal mokyklos tarybos patvirtintus vertinimo kriterijus.

Sestoje klasé¢je apibendrinamas visas mokymosi laikotarpis, daug démesio skiriama i§mokty dalyky
pakartojimui, jtvirtinimui. Siuo laikotarpiu svarbiausias mokytojo uzdavinys — atskleisti mokinio
stiprigsias gebéjimy puses ir jas tikslingai tobulinti. Baigiamyjy mokslo mety programg patartina
derinti su metodine grupe, mokytoju ir paciu mokiniu.
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